
 

Pour une r®flexion personnelle 

Pour une discussion en petit groupe 



  



Quôest-ce que la Bible ? 

La Bible vient dôun mot grec qui veut dire ólivreô ï le livre ! Elle se compose de 

66 livres sign®s dôune quarantaine dôauteurs. Elle comprend deux parties : 

lôAncien et le Nouveau Testament. La premi¯re partie raconte les d®buts de 

lôhumanit®, la naissance et la vie du peuple juif. On y trouve aussi la promesse 

(proph®tique) dôun lib®rateur (le Messie) qui offrirait aux hommes une vie 

nouvelle. La seconde partie raconte la vie de cet homme annonc®, J®sus-Christ, 

et de ceux quôil a envoy®s pour annoncer son message. Ces ap¹tres ont fond® 

des communaut®s chr®tiennes en leur laissant plusieurs instructions sous forme 

de lettres.  

 

Ancien Testament 

Date appr. Ev®nement  

?   Cr®ation 

- 2000  Abraham 

- 1500  Moµse [Certains lui attribuent une date ult®rieure] 

- 1000  David 

- 500   Derniers proph¯tes 

Nouveau Testament 

0 - 30  J®sus 

30 - 60  Actes des Ap¹tres  

50 - 70 Les lettres (ou ó®p´tresô) 

90  Apocalypse 

 

Pour se rep®rer, chacun des 66 livres de la Bible est divis® en chapitres (gros 

chiffre en gras) et en versets ou phrases (petits chiffres dans le texte). Si 

vous souhaitez lire óJean 3.16,ô ç Jean è correspond au titre du livre (lô£vangile 

selon Jean), le 1
er
 chiffre est le num®ro de chapitre (en caract¯re gras dans la 

Bible) et le 2
e
 chiffre est le num®ro de verset ou de phrase (un petit chiffre ins®r® 

dans le texte). Essayez de trouver Jean 3.16 si vous avez une Bible ! 

 



  

La Bible est-elle fiable ? 

ê vous dôen juger ! 

Elle se pr®sente en tout cas comme fiable. J®sus souligne quôaucune affirmation 

de la Bible ne peut °tre ¹t®e (Matthieu 5.18.) Luc soutient avoir fait des 

recherches approfondies pour son £vangile (Luc 1.1-4). L'ap¹tre Paul ®crit ¨ 

Timoth®e que ç toute lôEcriture est inspir®e de Dieu et utile pour enseigner, pour 

convaincre, pour corriger, pour instruire dans la justice è (2 Timoth®e 3.16). 

Lôap¹tre Pierre ajoute : çéaucune proph®tie de lôEcriture nôest une affaire 

dôinterpr®tation personnelle, car ce nôest jamais par une volont® dôhomme quôune 

proph®tie a ®t® apport®e, mais côest pouss®s par le Saint-Esprit que des 

hommes ont parl® de la part de Dieu è (2 Pierre 1.20-21). 

Il y a des indices de cette fiabilit®. Beaucoup dôhistoires racont®es ont trouv® 

correspondance dans les fouilles arch®ologiques (civilisation hittite, Ebla & le 

monde de la Gen¯se, óGallion, proconsul de lôAchaµeô etc.). Les h®ros de la Bible 

sont pr®sent®s avec leurs d®fauts (ce qui est rare pour un livre religieux). Et 

surtout, des proph®ties spectaculaires ont ®t® r®dig®es des si¯cles avant leur 

accomplissement. 

Fiabilit® ®galement dans la transmission de son message. 5000 manuscrits 

grecs pour le Nouveau Testament et des centaines de manuscrits anciens 

retrouv®s pr¯s de la mer morte en 1947 pour lôAncien Testament montrent que 

les bibles actuelles sont le reflet des originaux. 

 

Pourquoi d®couvrir la Bible ? 

La Bible a ®t® le premier livre imprim® (en 1456 par Gutenberg). Elle est diffus®e 

¨ plus de 40 millions dôexemplaires chaque ann®e. Elle est traduite en 475 

langues, des extraits existent en plus de 2000 autres langues et dialectes. Les 

arts, la litt®rature, la politique sôinspirent ou sôopposent ¨ son message. Côest un 

livre ¨ d®couvrir !  

La Bible donne un sens ¨ lôexistence. Elle r®pond aux questions les plus 

fr®quentes et les plus profondes de lôhomme. Elle explique pourquoi lôhomme est 

sur terreé pourquoi il aime tant la guerreé dôo½ il vient et o½ il va.  

Et surtout, elle explique comment d®buter et vivre une relation avec Dieu qui 

dure au-del¨ de la mort.  



Comment d®couvrir la Bible avec ce livret ? 
Nous avons s®lectionn® quelques passages essentiels de la Bible. Chaque texte 

permet de se faire une id®e du fil conducteur de ce gros livre. Les questions 

propos®es peuvent animer des discussions en petit groupe, ou bien vous aider ¨ 

mener votre r®flexion personnelle. Certaines visent la compr®hension du texte 

(ç comprendre è) ou tentent de vous faire imaginer les ®motions des 

personnages (ç ressentir è), et dôautres sa mise en pratique (ç vivre è).  

 

Les meilleurs outils seront un surligneur pour les phrases cl®s du texte biblique, 

un crayon & un cahier pour noter vos r®ponses ou vos remarques. Essayez de 

r®sumer en quelques phrases chaque th¯me abord®, faites ressortir lôid®e 

centrale. 

 

Bonne d®couverte ! 
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D®couvrir lôintention de Dieu dans la cr®ation

Gen¯se 1.1-5, 1.24-31, 2.15-25.

Moµse est lôauteur de la Gen¯se, lôun des 5 premiers livres de la 

  Bible qui forment la Torah. Il a ®t® r®dig® au 15e si¯cle avant J®sus-

  Christ.

1 
1
 Au commencement, Dieu cr®a le ciel et la terre. 

2
 La terre nô®tait que chaos 

et vide. Il y avait des t®n¯bres ¨ la surface de lôab´me et lôEsprit de Dieu planait 

au-dessus de lôeau. 
3
 Dieu dit : ç Quôil y ait de la lumi¯re ! è et il y eut de la 

lumi¯re. 
4
 Dieu vit que la lumi¯re ®tait bonne, et il s®para la lumi¯re des 

t®n¯bres. 
5
 Dieu appela la lumi¯re jour, et les t®n¯bres nuit. Il y eut un soir et il y 

eut un matin. Ce fut le premier jour.  

[é] 
24
 Dieu dit : ç Que la terre produise des animaux vivants selon leur esp¯ce : 

du b®tail, des reptiles et des animaux terrestres selon leur esp¯ce. è Et cela se 

passa ainsi. 
25
 Dieu fit les animaux terrestres selon leur esp¯ce, le b®tail selon 

son esp¯ce et tous les reptiles de la terre selon leur esp¯ce. Dieu vit que cô®tait 

bon. 
26 
Puis Dieu dit : ç Faisons lôhomme ¨ notre image, ¨ notre ressemblance ! 

Quôil domine sur les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel, sur le b®tail, sur 

toute la terre et sur tous les reptiles qui rampent sur la terre. è 
27 
Dieu cr®a 

lôhomme ¨ son image, il le cr®a ¨ lôimage de Dieu. Il cr®a lôhomme et la femme. 
28
 Dieu les b®nit et leur dit : ç Reproduisez-vous, devenez nombreux, remplissez 

la terre et soumettez-la ! Dominez sur les poissons de la mer, sur les oiseaux du 

ciel et sur tout animal qui se d®place sur la terre ! è 
29

 Dieu dit aussi : ç Je vous 

donne toute herbe ¨ graine sur toute la surface de la terre, ainsi que tout arbre 

portant des fruits avec p®pins ou noyau : ce sera votre nourriture. 
30 
A tout 

animal de la terre, ¨ tout oiseau du ciel et ¨ tout ce qui se d®place sur la terre, ¨ 

ce qui est anim® de vie, je donne toute herbe verte pour nourriture. è Et cela se 

passa ainsi. 
31 
Dieu regarda tout ce quôil avait fait, et il constata que cô®tait tr¯s 

bon. Il y eut un soir et il y eut un matin. Ce fut le sixi¯me jour. 

[é] 2 
15
 Lô£ternel Dieu prit lôhomme et le pla­a dans le jardin dô£den pour quôil le 

cultive et le garde. 
16
 Lô£ternel Dieu donna cet ordre ¨ lôhomme : ç Tu pourras 

manger les fruits de tous les arbres du jardin, 
17
 mais tu ne mangeras pas le fruit 

de lôarbre de la connaissance du bien et du mal, car le jour o½ tu en mangeras, 

tu mourras, côest certain. è 
18
 Lô£ternel Dieu dit : ç Il nôest pas bon que lôhomme 



soit seul. Je lui ferai une aide qui soit son vis- -̈vis. è 
19 
Lô£ternel Dieu fa­onna ¨ 

partir de la terre tous les animaux sauvages et tous les oiseaux du ciel, puis il les 

fit venir vers lôhomme pour voir comment il les appellerait. Il voulait que tout °tre 

vivant porte le nom que lôhomme lui donnerait. 
20

 Lôhomme donna des noms ¨ 

tout le b®tail, aux oiseaux du ciel et ¨ tous les animaux sauvages, mais pour lui-

m°me il ne trouva pas dôaide qui soit son vis- -̈vis. 
21
 Alors lô£ternel Dieu fit 

tomber un profond sommeil sur lôhomme, qui sôendormit. Il prit une de ses c¹tes 

et referma la chair ¨ sa place. 
22
 Lô£ternel Dieu forma une femme ¨ partir de la 

c¹te quôil avait prise ¨ lôhomme et il lôamena vers lôhomme. 
23

 Lôhomme dit : 

ç Voici cette fois celle qui est faite des m°mes os et de la m°me chair que moi. 

On lôappellera femme parce quôelle a ®t® tir®e de lôhomme. è 24 Côest pourquoi 

lôhomme quittera son p¯re et sa m¯re et sôattachera ¨ sa femme, et ils ne feront 

quôun. 
25
 Lôhomme et sa femme ®taient tous les deux nus, et ils nôen avaient pas 

honte. 

1. R®sumez cette histoire avec vos propres motsé 

2. Quôest-ce qui diff®rencie les hommes des animaux ?  

3. Quel est le r¹le des °tres humains sur terre ?  

4. Pourquoi Dieu a-t-il plac® ç lôarbre de la connaissance du bien et du mal è 

dans le jardin ?  

5. Comment auriez-vous consid®r® cette interdiction ?  

6. En quoi lôhomme et la femme sont-ils ç identiques è ? En quoi sont-ils 

ç diff®rents è ?  

7. Que peut-on dire de lôintention de Dieu pour le couple ?  

8. Quelle impression/®motion est perceptible dans ce r®cit ?  

9. Quôest-ce que cela change ¨ notre conception de la vie, si nous ne sommes 

pas le fruit du hasard ?  

10. Comment serait notre vie si nous avions une relation intime avec Dieu ?  

11. En quoi le monde dôaujourdôhui est-il diff®rent ?  



  

D®couvrir lôorigine de la souffrance dans le monde.

Gen¯se 3.1-24 et 4.1-8 

3 
1
 Le serpent ®tait le plus rus® de tous les animaux sauvages que lô£ternel Dieu 

avait faits. Il dit ¨ la femme : ç Dieu a-t-il vraiment dit : óVous ne mangerez aucun 

des fruits des arbres du jardinô? è 
2
 La femme r®pondit au serpent : ç Nous 

mangeons du fruit des arbres du jardin. 
3
 Cependant, en ce qui concerne le fruit 

de lôarbre qui est au milieu du jardin, Dieu a dit : óVous nôen mangerez pas et 

vous nôy toucherez pas, sinon vous mourrez.ô è 
4 
Le serpent dit alors ¨ la 

femme : ç Vous ne mourrez absolument pas, 
5 
mais Dieu sait que, le jour o½ 

vous en mangerez, vos yeux sôouvriront et vous serez comme Dieu : vous 

conna´trez le bien et le mal. è 
6
 La femme vit que lôarbre ®tait porteur de fruits 

bons ¨ manger, agr®able ¨ regarder et pr®cieux pour ouvrir lôintelligence. Elle 

prit de son fruit et en mangea. Elle en donna aussi ¨ son mari qui ®tait avec elle 

et il en mangea. 
7
 Leurs yeux ¨ tous les deux sôouvrirent, et ils prirent conscience 

quôils ®taient nus. Ils attach¯rent des feuilles de figuier ensemble et sôen firent 

des ceintures. 
8
 Quand ils entendirent la voix de lô£ternel Dieu en train de 

parcourir le jardin vers le soir, lôhomme et sa femme se cach¯rent loin de 

lô£ternel Dieu au milieu des arbres du jardin. 
9
 Cependant, lô£ternel Dieu appela 

lôhomme et lui dit : ç O½ es-tu? è 
10
 Il r®pondit : ç Jôai entendu ta voix dans le 

jardin et jôai eu peur, parce que jô®tais nu. Alors je me suis cach®. è 11 Lô£ternel 

Dieu dit : ç Qui tôa r®v®l® que tu ®tais nu? Est-ce que tu as mang® du fruit de 

lôarbre dont je tôavais interdit de manger? è 
12
 Lôhomme r®pondit : ç Côest la 

femme que tu as mise ¨ mes c¹t®s qui môa donn® de ce fruit, et jôen ai mang®. è 
13
 Lô£ternel Dieu dit ¨ la femme : ç Pourquoi as-tu fait cela? è La femme 

r®pondit : ç Le serpent môa tromp®e et jôen ai mang®. è 
14
 LôEternel Dieu dit au 

serpent : ç Puisque tu as fait cela, tu seras maudit parmi tout le b®tail et tous les 

animaux sauvages. Tu marcheras sur ton ventre et tu mangeras de la poussi¯re 

tous les jours de ta vie. 
15
 Je mettrai lôhostilit® entre toi et la femme, entre ta 

descendance et sa descendance : celle-ci tô®crasera la t°te et tu lui blesseras le 

talon. è 
16
 Il dit ¨ la femme : ç Jôaugmenterai la souffrance de tes grossesses. 

Côest dans la douleur que tu mettras des enfants au monde. Tes d®sirs se 

porteront vers ton mari, mais lui, il dominera sur toi. è 
17
 Il dit ¨ lôhomme : 

ç Puisque tu as ®cout® ta femme et mang® du fruit au sujet duquel je tôavais 

donn® cet ordre : óTu nôen mangeras pasô, le sol est maudit ¨ cause de toi. Côest 

avec peine que tu en tireras ta nourriture tous les jours de ta vie. 
18 
Il te produira 

des ronces et des chardons, et tu mangeras de lôherbe des champs. 
19
 Côest ¨ la 

sueur de ton visage que tu mangeras du pain, et ce jusquô¨ ce que tu retournes 

¨ la terre, puisque côest dôelle que tu as ®t® tir®. Oui, tu es poussi¯re et tu 




